Szolgaltatasaink

Stressz kezelo technikak oktatdasa, kommunika-
cios, problémamegoldd, hatékony viselkedés tré-
ningek. Tamogatjuk a hivatalos ligyek intézé-
sét, sziikség esetén az egészségiigyi ellatdshoz
val6 hozzdjutast, a kapcsolattartést a kiilonb6z6
szocialis, egészségiigyi és rehabilitacids intéz-
ményekkel, szervezetekkel.
Célunk, hogy noveljiik az olyan személyek esé-
lyeit, akik megvaltozott képességeik miatt hat-
ranyt szenvednek a munkaerdpiacon.
Munka rehabilitacids, készségfejlesztl tevé-
kenységiink magéban foglalja:
— munka alkalmassagi vizsgélat elkészitését,

motivacié felmérését
— egyéni €s csoportos tréningek tartasit
— a munkahelyi beilleszkedés eldsegitését
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Mit kinalunk a megvaltozott munkaképes-
ségii allaskeresonek
—  tamogatast megfelel6 munkakor megtala-
lasaban
—  segitséget a munkara val6 felkésziilésben
— személyre szabott programot a sikeres 4l-
lasinterju érdekében
—  tandcsadast €s timogatdst a munkahelyi be-
illeszkedéshez az utékovetés soran

Mit kinalunk a munkaltatéknak
—  segitséget a megvaltozott munkaképességi
munkavallal6 munkahelyi beilleszkedésé-
nek megkonnyitésére
— tandcsadést és gyakorlati segitséget konf-
liktushelyzetekben

Kiket varunk

Pszichés problémadik miatt periféridra keriilé
embereket és hozzatartozoikat, valamint roko-
nokat, munkatarsakat, munkaadokat, civil szer-
vezeteket, érdekképviseleti szervezeteket

Allandé programjaink

Szamitégép kezeldi tanfolyam, kézmives klub,
kreativ foglalkozas, nyelvtanfolyamok, verses
beszélgetések, barat- és tarskereso klub, onsegitd
csoport, sakk-kor, dalkor, haziasszonyok klubja
A klubban lehet6ség van a kotetlen beszélgeté-
sekre, zenehallgatasra, olvasdsra, televizi6zasra.

Elérhetoségiink:

1083 Budapest VIIIL. Szigony u.13/A
www.szigonyalapitvany.hu
szigonyalapitvany @szigonyalapitvany.hu

telefon:333-4966

Nyitva tartas:
Hétf6tol-péntekig 09-18 oraig
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Alapitvany

a Kozosségi
Pszichiatriaért

Az Alapitvanyunk 1999 novemberét6l miko-

dik, céljaink a kronikus pszichidtriai betegek

pszicho-szocélis timogatdsa az Integralt Pszichi-

atriai Ellatds programjanak alkalmazasaval, a

kozosségi pszichiatriai ellatds meghonositasa a

kapcsol6do szocidlis hattérintézményekben, igy

a Nappali Klubokban, a mentalhigiénés szem-

léletmdd terjesztése, szocidlis segitségnyujtas.

Tevékenységiink alapja mindenfajta hatranyos

megkiilonboztetés €s eloitélet elutasitasa.

Munkatérsaink arra torekszenek, hogy megfe-

lel6 szakértelemmel segitség klienseiket prob-

Iémaik, konfliktusaik, kriziseik kezelésében és

megolddsiban.

Az alapitvany 6nall6 jogi személy és mint civil

szervezet rugalmasan muikodik.

Az Alapitvany kozhasznu tevékenységei:

— Szocidlis tevékenység, mindenekelott a
pszichidtriai betegek nappali elldtdsa a ko-
z0sségi pszichidtriai modszerével

—  Szocidlis teriileten dolgoz6 szakemberek to-
vabbképzése a kozosségi ellatasra

—  Kozosségi pszichiatriai rehabiliticids tevé-
kenység

—  Hatranyos helyzetd csoportok esély egyen-
16ségének eldsegitése

—  Emberi és dllampolgéri jogok védelme

—  Munkaerdpiacon hatranyos helyzetd réte-
gek képzésének, foglalkoztatdsanak eldse-
gitése és kapcsolddo szolgéltatdsok

A Harmonia Klub
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A pszichiatriai betegek nappali intézménye On-
segitésre alapozott, nagyfoku beteg-onkormany-
zati segitségre épiild €s civil kontrollal ellatott
szervezet.

Az intézmény altalanos feladatai a kovetkezok:
a sajat otthonukban €16, pszichiatriai betegség-
ben szenveddk szdmadra lehetdséget biztosit a
nappali tartézkoddasra, kulturalis, szabadidds,
tdjékoztatd-, készségfejlesztd tevékenységre,
pszicho-szocidlis gondozdsra, valamint az alap-
vetd higiéniai sziikségletek biztositasara.

A Harmoénia Klubban foly6é gondozdsi felada-
tok korébe tartozik a pszichés gondozds, amely
torténhet az egyéni gondozasi tervnek megfele-
16 egyéni mentélis segitségnyujtassal, vagy te-
matikus kiscsoportokban (stressz kezeld, kész-
ségfejlesztd, edukacios), vagy a hozzatartozok-
kal, a sziikebb és tdgabb kozosségével valo kap-
csolattartas segitésével.

A komplex pszicho-szocidlis intervenciok ered-
ményeként azok a feledésbe meriilt készségek
is aktivizalédnak, amelyek fokozzdk a tarsadal-
mi reintegraciot: marginalizalédott betegbdl fe-
lelds, 0ndllo életvezetésre alkalmas és képes
egyén lesz.

A Harmoénia Klub azokért jott 1étre, akik pszi-
chés problémadik miatt teljes kord reinteg-
racidjukhoz szélesebb koru ellatast igényelnek.
A nappali intézmény a sajat otthonukban é16
pszichiatriai betegségben szenveddk szamara
lehetdséget biztosit a napkozbeni tartézkodds-
ra, a kulturdlis, szabadidds, tajékoztatd, képzé-
si, készségfejlesztési tevékenységre, pszicho-
szocidlis gondozasra.

A klubélet alapelve az ontevékenység €s Onse-
gités, a klubvezetésben a szakemberek mellett a
kliens onkorményzat aktivan részt vesz.

A munkatarsaink szocialis munkasok,
mentalhigiénés szakemberek, pszichiatriai
szakgondozok, gydgyult pszichiétriai betegek
és onkéntes segitdk



